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Resumen 

El presente trabajo aborda la necesidad de repensar y mirar el mundo desde otra mirada que no 

sea la occidentalizada, planteando la diversidad de saberes, sustentada desde la Decolonialidad. 

Se analizan las repercusiones que el desarrollo ha causado sobre los pueblos indígenas. Se 

hace una revisión histórica del Buen Vivir en América Latina, así como la sustentación jurídica 

de los derechos de los pueblos indígenas. Se plantea el Buen Vivir como alternativa al desarrollo 

y aporte epistemológico desde los pueblos indígenas. Se describe el trabajo realizado con pueblo 

Nahua de Copalillo Guerrero, de corte cualitativo por medio de la Investigación Acción 

Participativa (IAP). El objetivo fue analizar saberes del pueblo Nahua para el cuidado de la 

naturaleza desde el Buen Vivir. El aporte de la investigación radica en el dialogo de saberes y la 

sensibilización socio-política de las y los participantes. El resultado fue un proceso de reflexión 

que permitió integrar un grupo de mujeres comprometidas por el rescate y trasmisión de la 

sabiduría ancestral de su comunidad, para la construcción de una propuesta hacia la 

recuperación de saberes en cuanto a la medicina tradicional.  
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